Eppure, un dubbio ci viene, osservando un quadro finora di mano ignota ospi- 
tato in una nostra chiesa, attribuibile proprio alia cerchia pittorica purliliese ... 
Meglio tacere pero, che i critici d’arte, quelli veri, sono li con il fucile carico e pun- 
tato, pronti a impallinarti se non c’azzecchi! Lasciamo allora cosi, tra color che son 
sospesi , il nostro Romano Stefanelli da Porcia, felici di averlo tolto un pochino dal- 
l’anonimato e in attesa di altre sue notizie. 


NOTA BIBLIOGRAFICA 
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gio a Giuseppe Marchetti, a cura di G. C. Menis, Udine 1988, pp. 507-524, a p. 552, n. 8, e Id., 
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autore diverso. I lavori di Altan citati nel testo sono rispettivamente M. G. B. Altan, Il convento 
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Stone polcenighesi 


Sulla pelle dei Polcenighesi 


Oggi, e cosa risaputa, si muore soprattutto di tumore, di infarto miocardico e di 
ictus. Malattie del benessere, le hanno definite gli studiosi, dovute in buona parte 
alia ricchezza e alia conseguente ipernutrizione. Si mangia troppo, insomma, e poi 
ci si ammala. Che cosa direbbero i nostri antenati se lo sapessero? Loro, che mori- 
vano di fame, e se non morivano pativano la fame per tutta la loro esistenza e 
sognavano di conseguenza paesi di Cuccagna, dove le salsicce erano appese agli 
alberi e i fiumi erano di latte. Non tutti erano denutriti, ben s’intende: anche una 
volta c’era chi mangiava a sufficienza, e chi addirittura in abbondanza, come oggi. 
Ma erano pochi, se confrontati con la gran massa della popolazione che invece 
stentava a mettere ogni giorno sulla tavola il minimo necessario per reggersi in 
piedi e per lavorare. La fame, insieme con la peste e la guerra, erano i pericoli mag- 
giori, e percio si scongiurava Dio che li tenesse lontani (A peste, fame et hello libe- 
ra nos, Domine, si recitava). L’argomento e tanto affascinante quanto ampio e com- 
plesso, anche a Iivello locale. Ci soffermeremo pertanto nelle pagine che seguono 
soltanto sul problema deH’alimentazione nella parte finale del Settecento e 
nell’Ottocento, e in particolare sulla diffusione della pellagra, ritagliando cosi solo 
un modesto spicchio del vasto tema: ci saranno altre occasioni per riprendere e 
allargare il discorso. 

Parlare di alimentazione dalle nostre parti significa parlare di polenta, e dunque 
di granoturco. Portato quasi subito da Colombo in Europa dopo la scoperta delle 
Indie e uscito in breve dai giardini botanici e dagli orti sperimentali dove aveva 
soggiornato all’inizio come una curiosita, il mais si diffuse rapidamente nel 
Vecchio Mondo: arrivo nel Veneto a quanto pare gia alia fine del ‘500 e in Friuli 
poco dopo, probabilmente nel secondo decennio del ‘600, conquistandosi ben pre- 
sto spazio nei coltivi. Alla fine del Seicento e soprattutto nel Settecento il cereale 
americano sembrd la risposta definitiva, quasi magica, alia fame e alle carestie che 
per secoli avevano angustiato e falcidiato le popolazioni contadine italiane: il gra- 
noturco aveva infatti un’elevata produttivita, ben superiore al frumento e a molti 
altri cereali (lo superava soltanto il sorgo rosso o saggina, ma era roba piii da ani- 
mali che da persone); era resistente e si adattava a quasi tutti i terreni; trasformato 
in farina, era facilmente conservabile e permetteva di realizzare una polenta di 
buon gusto e discreta nutritivita, che aveva il merito di far sentir sazio che la con- 
sumava, anche se per un’ora o poco piu (la polenta la contenta, si diceva tra il 
popolo); in piu, forniva cibo per gli animali e vari altri sottoprodotti utili. Cosi il 
Settecento diventa il secolo del granoturco. Secondo uno storico, con il mais il con- 
tadino visse poveramente ma non mori piu di fame come nei secoli precedenti. 
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